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เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่
กองบรรณาธิการ

 ปน ี ้ ได ม ีหลายเหตุการณสำคัญเกิดขึ ้นในโลก 
ซึ่งแตละเหตุการณลวนมีความผันผวนจนยากจะคาดคะเน
สถานการณในอนาคตอันใกล ท้ังการยุติของโรคระบาดรายแรง
ทิศทางของเศรษฐกิจ หรือแมกระทั่งความขัดแยงของนานา
ประเทศ 
 บทเรียนหน่ึงจากสภาวะยากลำบากเชนน้ีท่ีสามารถ
สะทอนกลับมาใหหลายทานไดฉุกคิด คือการมีรากฐานชีวิต
ที่มั่นคงนั้นมีความสำคัญมาก เปรียบเสมือนกับหากมีตัวบาน
ที่แข็งแกรง เราก็จะพรอมรับแรงกระแทกไมวาเจอลมพายุ
รูปแบบใด
 การสรางอนาคตของแตละบุคคลนั ้นก็สามารถ
วางแผนใหสอดคลองกับหลักการนี้ไดเชนกัน เมื่อเรามีการ
วางแผนเก็บออมเงินที่ดี นั่นหมายถึงเราไดเริ่มวางโครงสราง
ใหรากฐานชีวิตมั ่นคง เตรียมรับมือกับสถานการณฉุกเฉิน
ทุกรูปแบบ 
 ผมมีความมุงหวังเปนอยางย่ิงวา กบข. จะเปนสวนหน่ึง
ในการรวมสรางรากฐานใหสมาชิกทุกทานไดมี “บานท่ีแข็งแรง” 
ในอนาคต 

เรียนทานสมาชิก

MAY 2020



 เช�อ่ว�าสมาช�ก กบข. ทุกท�านมีเป�าหมายอยู�ในใจว�าอยากให�ภาพช�ว�ตวัยเกษ�ยณ
ของตัวเองเป�นแบบไหน แต�อาจยังไม�รู�ว�าควรเร�ม่ต�นอย�างไรจ�งจะไปให�ถึงเป�าหมายนั�น
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เท�านี้ 
เกษ�ยณแล�วได�เท�าไร ?

 GPF Experience ฉบับนึ้จึงอยากจะแนะนำเครื่องมือที่ชวยใหภาพเปาหมายนั้นชัดเจนขึ้น 
ดวยเมนู แผนเกษียณของฉัน ใน My GPF Application ตัวชวยสวนตัวของสมาชิก กบข. ที่สามารถ
คำนวณความเพียงพอของเงินท่ีจะมีหลังเกษียณ โดยประมาณการจากสมมติฐานท่ีมีนัยสำคัญ ตาง ๆ ใกลเคียง
ความจริง หากคำนวณแลวจำนวนเงินที่คาดวาจะไดรับในวัยเกษียณยังไมเพียงพอตอความตองการ 
เราสามารถลองเพ่ิมอัตราเงินออมตอเดือนท่ีมากข้ึนได เพ่ือคาดการณอนาคตวา ออมเพ่ิมเทาน้ี เกษียณแลว
ไดเทาไร ? ซึ่งถือเปนหมัดเด็ดของการใชเมนูนี้เลยทีเดียว 
 หากพรอมแลว เรามาเรียนรูวิธีใชมนู แผนเกษียณของฉัน แบบพอสังเขปกันทีละขั้นตอน
กอนดีกวา โดยการใชงานจะแบงเปน 6 ขั้นตอนหลัก ดังนี้

1. ข�อมูลป�จจุบัน
ขั้นตอนแรกจะแสดง ขอมูลปจจุบัน ของสมาชิก ประกอบดวย

• ยอดเงิน กบข. ณ วันที่ทดลองคำนวณ
• แผนการลงทุน พรอมแสดงอัตราผลตอบแทนเฉลี่ยของแผนการลงทุนนั้น แบบ 
  3 ป ยอนหลัง ต้ังแตเร่ิมจัดต้ังกองทุน จนถึง ณ วันส้ินเดือนลาสุด (เดือนกอนหนา
  ของเดือนที่เขามาทดลองคำนวณ)

3. ตั�งเป�าหมาย
ในขั้นตอนนี้เราจะได ตั้งเปาหมาย เพื่อคาดการณจำนวนเงินตอเดือนที่ตองการ
มีไวใชจายภายหลังเกษียณ โดยประมาณการวาควรจะเปนก่ีเปอรเซ็นตของเงินเดือน
สุดทายกอนเกษียณ เริ่มแรกปุมจะอยูในตำแหนงที่เปาหมาย 70% ซึ่งเปน
สัดสวนแนะนำวาสามารถใชจายไดอยางเพียงพอในระดับหนึ่ง และเราสามารถ
เลื่อนปุมขึ้นหรือลงเพื่อเลือกเปาหมายไดตามที่ตองการ

2. ประมาณการ
ข้ันตอนตอมา จะเปนการ ประมาณการ จำนวนเงินท่ีคาดวาจะไดรับ ณ วันเกษียณ 
แบงเปน 2 สวน คือ

• ประมาณการเงินตนและผลประโยชนจาก กบข. ท่ีคาดวาจะไดรับเม่ือเกษียณ
• ประมาณการเงินบำนาญตอเดือนจากกระทรวงการคลัง

โดยการประมาณการเงินทั้ง 2 สวนนี้ คำนวณมาจาก

เงินเดือนของสมาชิก ณ วันท่ีเขาใชเมนูแผนเกษียณของฉัน ถูกนำมาใชเปนฐาน
ในการคำนวณ สวนเงินเดือนภายหลังจากน้ันจนถึงวันเกษียณอายุราชการ จะ
สมมติวาปรับข้ึนรวมปละ 6% โดยมีอัตราเพดานเงินเดือนตามท่ีกรมบัญชีกลาง
กำหนด และปรับอัตราเพดานข้ึนคร้ังละ 5% ในทุก 4 ป
ขอมูลของสมาชิก ทั้งอัตราการนำสงเงินออมในสัดสวนเปอรเซ็นต และ
แผนการลงทุน ณ ปจจุบัน โดยจะใชขอมูลดังกลาว เพื่อคำนวณไปจนถึง
วันเกษียณ

1.

2.
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ทดลองดูซ� ออมเพ��มเท�านี้ 
เกษ�ยณแล�วได�เท�าไร ?

ถ�าคำนวณแล�ว เง�นที่คาดว�าจะได�รับ
หลังเกษ�ยณไม�พอใช� ควรทำอย�างไรดี ?

4. ระบุข�อมูลเพ��มเติม 
การเพิ่มขอมูลการเงินสวนบุคคลอื่น ๆ เพื่อการประมาณการที่ใกลเคียง
ความเปนจริงมากข้ึน ประกอบดวย เงินไดจากแหลงอ่ืนหรือจำนวนหน้ีสิน
ที่คาดวาจะมี ณ วันเกษียณ ซึ่งสมาชิกตองประมาณการดวยตนเอง

5. ประเมินผล
ยอดเงินท่ีปรากฏในข้ันตอน ประเมินผล คือการนำเอาขอมูลประมาณการ 
3 สวนน้ีมาคำนวณ

ประมาณการเงินตนและผลประโยชนจาก กบข. ที ่คาดวา
จะไดรับเมื ่อเกษียณ
ประมาณการเงินบำนาญที่แปลงเปนยอดรวมจากกระทรวง
การคลัง ตั ้งแตอายุ 60 ถึง ประมาณ 80 ป
เงินจากสวนอื่นที่สมาชิกระบุ 

โดยโปรแกรมจะคำนวณดวยการบวกลบเปนเงินจำนวนหนึ่ง แลวนำมา
เทียบกับยอดรวมเงินเปาหมายที ่สมาชิกตั ้งไววาจะใชในวัยเกษียณ 
จึงแสดงผลลัพธวาขาดหรือเกินอยูประมาณกี่บาท คิดเปนกี่เปอรเซ็นต
ของเปาหมายที่ตั้งไว หากทะลุ 100% ขึ้นไปจึงจะถือวาบรรลุเปาหมาย

6. ทางเลือกเพ��มความมั�นคงหลังเกษ�ยณ
ขั้นตอนสุดทาย ทางเลือกเพิ่มความมั่นคงหลังเกษียณ เสมือนเปน
ตัวชวยเสริมหากขั้นตอนกอนหนานี้ไมบรรลุเปาหมาย 100% โดยเรา
สามารถทดลองปรับอัตรา “ออมเพิ่ม” ไดตามที่ตองการ สูงสุดถึง 15%  
รวมถึงทดลอง “เปลี่ยนแผนลงทุน” ไดเชนกัน

หมายเหตุ: ข้ันตอนน้ีเปนการ “ทดลอง” เทาน้ัน ไมมีผลตออัตราออมเพ่ิม
หรือแผนการลงทุนปจจุบันของสมาชิกแตประการใด

หลังจากท่ีไดทำความเขาใจกับเมนู แผนเกษียณของฉัน กันพอหอมปาก
หอมคอแลว เพื่อใหเห็นประโยชนของการใชเมนูนี้อยางชัดเจน เราจึงได
เชิญใหสมาชิก กบข. ทานหนึ่งทดลองใชเมนูนี้ โดยขอมูลปจจุบันของ
สมาชิกทานนี้คือ มีแผนลงทุนในแผนหลัก กบข. และสงเงินออม 3% 
ตามกฎหมาย ไมไดมีการออมเพิ่ม เมื่อประมวลผลออกมา มีการบรรลุ
เปาหมายอยูที่ 99%

          
สมาชิกทานนี้ไดตัดสินใจทดลองออมเพิ่มบวกไปอีก 12% โดยเมื่อรวม
กับอัตราการออมตามกฎหมาย 3% แลวทำใหอัตราการออมอยูที่เพดาน
สูงสุด 15% 

 กบข. ขอเปนกำลังใจและสนับสนุนใหทุกทานประหยัดเก็บออม
เทาที่จะสามารถทำได เพราะทายที่สุดแลวการวางแผนใชเงินที่ถูกตอง
ลวนมีประโยชนแกผูลงมือทำทั้งสิ้น ...

 และในที่สุดภาพที่สมาชิกทานนี้คาดหวังไวในใจก็ชัดเจนขึ้น 
ไดตัวเลขประมาณการเงินที ่จะมีใชในวัยเกษียณบรรลุเปาหมายถึง 
127% เมื่อมีแผนแลวก็จะไดรูวาในแงของการปฏิบัติควรเก็บออมเงิน
เทาไร เพื่อใหมีชีวิตวัยเกษียณตามที่ตองการ

 จะเห็นไดวาการเพิ ่มอัตราการออมเงินตอเดื ือนสามารถ
สรางผลลัพทที่แตกตางไดอยางชัดเจน แตทุกทานตองใชวิจารณญาณ
สวนบุคคลประกอบการตัดสินใจดวยเพราะขอจำกัดในการใชชีวิตของ
แตละคนนั ้นแตกตางกันอีกทั ้งยังมีปจจัยหลายอยางที ่มีผลตอการ
คำนวณผลตอบแทน เชน สภาวะเศรษฐกิจ ณ ชวงเวลานั้น

(1.)

(2.)

(3.)



 “การประหยัด” คือหน่ึงในว�ธีท่ีทำให�เราออมเง�นได�ตามท่ีตั�งใจ โดยเฉพาะอย�างยิ�งในช�วงท่ีสถานการณ�ไม�แน�นอนแบบน้ี 
ค�าใช�จ�ายใด ๆ ก็ตามที่ไม�จำเป�นควรตัดออกไปก�อน แต�หากเป�นค�าใช�จ�ายที่เราหลีกเลี่ยงไม�ได�ล�ะ จะทำอย�างไรดี ?

 แม�เล่ียงไม�ได� แต�เราสามารถจ�ายน�อยลงได�! กบข. ขอเป�นตัวช�วยให�สมาช�กประหยัดค�าใช�จ�ายด�วยส�วนลดถึง
300 บาท ไม�ว�าจะเป�นส�วนลดสำหรับช�อปที่ Power Buy ศูนย�รวมเคร�่องใช�ไฟฟ�าและอุปกรณ�อิเล็กทรอนิกส�ที่ใหญ�ที่สุด หร�อ
ส�วนลดสำหรับซ�้อตั�วเคร�่องบินทุกเส�นทางจาก Nok Air โดยสมาช�กสามารถกดรับสิทธิพ�เศษได�ที่แอป กบข. 
My GPF Application

สมาช�ก กบข. 

สมาช�ก กบข. 

ที่ www.powerbuy.co.th
เมื่อซ�้อสินค�า 3,000 บาท ข�้นไป/ ใบเสร�จ*
ตั�งแต�วันนี้ – 30 มิ.ย. 2563
 

ที่ www.nokair.com
สำหรับการชำระผ�านบัตรเครดิตเท�านั�น
ตั�งแต�วันนี้ – 31 ส.ค. 2563
 

*เง�่อนไขอื่น ๆ เป�นไปตามที่กำหนด
 

รับส�วนลด

รับส�วนลด

บาท

บาท
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CHALLENGE!
เง�นหนึ่งพัน กับอีก 7 วัน
ก�อนสิ�นเดือน ใช�อย�างไรให�พอ

 จะเกิดอะไรข�น้ ? ถ�ายังไม�ทันถึงวันเง�นเดือน
ออกแต�เง�นที่เหลือก็แทบไม�พอใช�ซะแล�ว…มาลองเปลี่ยน
สถานการณ�แย� ๆ เป�นความสนุกพร�อมปลุกความท�าทาย
ในตัวเองกับแผนเด็ด 7 วัน จัดการเง�นให�พอใช�ก�อนสิ�นเดือน
กันเถอะ !

 ถาบังเอิญคุณตองเหลือเงินอยูแค 1 พัน กับอีก 7 
วันกอนเงินเดือนออกขึ้นมาจริง ๆ คุณจะมีวิธีจัดการกับเงิน
ที่มีอยูอยางจำกัดนี้ใหพอใชไดอยางไรโดยไมตองหยิบยืมจาก
คนใกลตัวทำใหอาจตองวนซ้ำกลับมาเจอปญหาเดิมอีกใน
เดือนตอไป คอลัมน Moneyholic ขอชวนคุณมาทดสอบ
ตัวเองกันสักตั้ง กับ 7 วันชาเลนจ ซึ่งตองขอบอกวาถาใคร
ทำได นอกจากเราจะไมตองไปหยิบยืมเงินใครแลว ยังได
ถือโอกาสพิสูจนตัวเองอีกวา จริง ๆ แลวเราสามารถใชเงิน
ตามแผนที่ตั้งไวได และนี่อาจเปนบันไดขั้นสำคัญที่ทำใหเรา
เก็บเงินไดมากขึ้นก็ไดนะ!

 คราวน้ีลองเอารายการท้ังหมดมากางคำนวณ คาเดินทาง 80 บาท ม้ือเชาไมนา
เกิน 8-11 บาท ม้ือกลางวัน 25-40 บาท สวนม้ือเย็นอยูท่ี 20-25 บาท นาจะพอไหวอยาง
ท่ีวาบางม้ือตองสลับถูกสุด ๆ กับถูกบาง หรือซ้ือแกง 1 ถุง แบงกินได 2 ม้ือ เอาใหรอดชวง
สัปดาหหฤหรรษนี้ไปกอน เพื่อรอคอยวันเงินเดือนออกก็จะหายใจทั่วทองมากขึ้น ซึ่งถา
สามารถผานชวงเวลานี้ไปไดนอกจากจะทำใหเราไมตองไปหยิบยืมเงินใครแลว รับรองคง
ไมมีใครอยากเหลือหน่ึงพันสุดทายท่ีตองใชจายอยางประหยัดสุด ๆ ในสัปดาหสุดทายกอน
เงินเดือนออกอีกเปนแน

 สิ่งที่ไดจากการชาเลนจนี้ นอกจากเราจะไดพิสูจนตัวเองวาสามารถใชเงินที่มี
อยูอยางจำกัดตามแผนที่วางไวไดแลว ยังจะเปนสิ่งเตือนใจใหนึกอยูเสมอวาถาไมอยาก
กลับไปเจอเหตุการณท่ีตองใชเงินอยางกระเบียดกระเสียรในชวงสัปดาหท่ีเหลือเงินอยูแค 
1,000 บาท เมื่อเงินเดือนออกแลวก็อยาลืมรีบวางแผนการใชจายใหดีตั้งแตชวงตนเดือน 
จะไดไมตองเจอกับเหตุการณตนเดือนกินอยูอยางราชา กินมามาเปนยาจกตอนสิ้นเดือน
อีกตอไป เพียงแคเสียเวลาสักนิดลองเฉล่ียเงินใหพอใชจายตลอดจนถึงชวงส้ินเดือน ตัดคา
ใชจายท่ีไมจำเปนออก เลือกเอาส่ิงจำเปนแบบคารถ คากินใหอยูไดกอน และท่ีสำคัญเหนือ
สิ่งอื่นใดตองไมลืมออมกอนใชดวยนะจะ...

ปฏิบัติการวางแผนใช�จ�ายในหนึ่งวัน

 เริ่มตนดวย หารเฉลี่ยเปนรายวันกอน และอยา
ใชใหเกิน  นี่คือกฏเหล็ก

 พกเงินไปเทากับงบรายวัน พอเราตั้งธงไวแลววา
จะตองใชแควันละ 140 บาท ก็ตองทำใหไดตามนั้น วิธีก็คือ
หักดิบพกเงินใสกระเปาไปแคนั้นพอ อยาเอาไปเกินเพราะถา
เผื่อไปก็มีโอกาสใชเกินอีกและตองใจแข็งอยาไปหยิบยืมใคร
เด็ดขาดนี่คือกฏเหล็ก ใชใหพอแคที่มีอยูในกระเปาเรา เงิน 
140 บาท หากประหยัดหนอยก็พอไดนะ

ขอบคุณข�อมูลจาก : moneyhub.in.th
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1,000
142.86
(คิดเป�นตัวเลขกลม ๆ 140 บาท)
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 การออมสำหรับบางคนดูเหมือน
จะเป�นเร�อ่งยาก หากยังมีทัศนคติว�าการออม
เป�นเร�่องของคนที่มีเง�นเหลือใช� และคิดว�า
การเก็บเง�นไว�ใช�ยามเกษ�ยณเป�นเร� ่องใน
อนาคตที่ยังไกลตัว เอาไว�ใกล� ๆ ค�อยคิด
ก็ได� ซ�่งความเป�นจร�งเวลากลับผ�านไปเร�ว
กว�าที่คิดพอถึงวันใกล�เกษ�ยณก็เก็บเง�นไม�
ทันซะแล�ว แน�นอนเราไม�อยากให�คุณต�อง
พูดคำว�า…ถ�ารู�อย�างนี้…

 หลังจากท่ีวารสาร กบข. ไดนำเสนอ
สาระประโยชนของการออมเพ่ิมมาอยางตอเน่ือง 
คอลัมนเร ื ่องจากปกฉบับนี ้จ ึงได รวมพล 
“คนออมเพ่ิม” ตัวจริง! เสียงจริง! มารวมแบงปน
เรื่องราวและเหตุผลในการออมพรอมเผยตน
เหตุความสำเร็จ เพื่อสรางแรงบันดาลใจใหกับ
ใครหลาย ๆ คน ซึ่งคุณจะไดรูวาความสำเร็จ
ในการออมเกิดขึ้นไดจริง และทำไดไมยาก
เพียงแคตั้งเปาหมายและไมรอชาที่จะเริ่มตน 
มาพบกับ 9 บทสัมภาษณที ่จะจุดประกาย
ความคิดเรื่องการออมใหตางไปจากเดิม !       

“ผมยังมีเวลาเก็บเง�นอีกตั�ง 31 ป� 
กว�าจะเกษ�ยณ…ยิ�งเร�่มเร�วก็ยิ�งออม
ได�เยอะข�้น”

คุณวลัญชน� บุญแก�วขวัญ อายุ 30 ป�
นักว�ชาการคอมพ�วเตอร�กรมการขนส�งทางบก

“เหตุผลที่ออมเพิ่มกับ กบข. เพราะคิดวาผม
ยังมีเวลาเก็บเงินอีกตั้ง 31 ป กวาจะเกษียณ 
จึงอยากหาแหลงลงทุนสักแหงที่จะทำใหเงินใน
ชวงเวลานี้มันงอกเงยขึ้นมา เพราะยิ่งเริ่มเร็วก็ยิ่ง
ออมไดเยอะข้ึน และการออมเพ่ิมกับ กบข. ก็เหมือน
เปนการเก็บเงินที่เปนเงินเย็นเอาไวเลย ยังไงมัน
ก็นำออกมาใชไมได ผมเลยคิดวา กบข. เปนแหลง
ออมเงินท่ีดี เพราะมันเหมือนเปนการบังคับไปเลย
วาเงินกอนนี้ยังไงก็อยูกับผมแน ๆ ในวัยเกษียณ 
ไมถูกนำมาใชกอน สวนเรื่องความกังวลที่ NAV 
จะลดลงในชวงนี้ ผมก็ไมไดกังวลอะไรครับ เพราะ
ผมตั้งใจเก็บในระยะยาว การเพิ่มขึ้นหรือลดลงจึง
เปนเรื่องธรรมดา และสำหรับผมชวงนี้ยิ่งดีขึ้น
ไปอีก เพราะผมจะไดหนวยลงทุนที่มากขึ้นดวย
จำนวนเงินเทาเดิมครับ”

“ออมเพ��ม…เป�นการบังคับตัวเอง
ให�เก็บเง�นออมได�จร�ง ๆ”

คุณฐษา เหมเวช อายุ 34 ป�
อัยการประจำสำนักงานอัยการสูงสุด

“ตอนนี้ออมเพิ่มกับ กบข. 12% เหตุผลหลัก ๆ 
ที่ตัดสินใจออมเพิ่ม เพราะเห็นวามันเปนการ
บังคับตัวเองใหเก็บเงินออมไดจริง ๆ เพราะตอน
ท ี ่ เราเกษ ียณทำงานไม  ไหวแล วก ็ย ั งม ี เง ิน
สวนนี้เปนเงินเก็บระหวางทางที ่เราไดออมมา
เรื ่อย ๆ และออมอยางสม่ำเสมอ ซึ่งจะชวยให
เราม่ันใจวาเราจะสามารถอยูไดโดยท่ีไมตองพ่ึงใคร 
และไมจำเปนตองพึ่งเงินบำนาญเพียงอยางเดียว 
ที ่สำคัญมันก็ใชลดหยอนภาษีไดเต ็มจำนวน
ดวยคะ”



“ตั�งเป�าว�าจะออมเพ��มทุกครั�งที่
เง�นเดือนข�้นเพราะเง�นที่เพ��มเข�ามา
ยังไม�ถูกใช�เป�นส�วนหนึ่งของช�ว�ต
ประจำวันเลยจะไม�ถือว�าเดือดร�อน
หากหักเพ��ม”

คุณพลากร เตือประโคน  อายุ 28 ป�
ครูผู�ช�วยโรงเร�ยนหนองหงส�พ�ทยาคม 

“ตอนบรรจุเขารับราชการใหม ๆ ก็ไมเขาใจวา
ทำไมตองหักเงิน กบข. ทุกเดือน จึงศึกษาวา 
กบข. คืออะไรทำใหเขาใจวาสาเหตุที่หักก็เพื่อ
ตัวเราเองในยามเกษียณและรู วาในขณะที่เรา
ถูกหักเงินเดือนไปเดือนละ 3% เรายังไดเงินอีก 
5% จากเงินสมทบ 3% และเงินประเดิม 2% และ
ดวยความที่ กบข. เปนการออมระยะยาว จึงได
วางแผนออมเพ่ิมกับ กบข. โดยต้ังเปาวาจะออมเพ่ิม
ทุกครั ้งที ่เงินเดือนขึ้น เพราะเงินที่เพิ ่มเขามา
ยังไมถูกใชเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจำวันเลย
จะไมถือวาเดือดรอนหากหักเพิ่มครับ ปจจุบัน
ออมเพิ่ม 10% แลว นอกจากนี้ผมยังไดศึกษา
เพ่ิมวา กบข. มีแผนการลงทุนใหเลือกหลากหลาย
แผนตามความตองการของสมาชิกแตละคนอีกดวย 
ซึ่งผมยังไมมีความรูเรื่องการเงินมากมายจึงเลือก
แผนสมดุลตามอายุ เนื่องจากแผนนี้ปรับสัดสวน
การลงทุนตามอายุของสมาชิก ซ่ึงก็สะดวกดีสำหรับ
คนที่ไมความรูเรื่องการลงทุนมากนัก ทั้งนี้แตละ
แผนก็ขึ้นอยูกับความสามารถในการยอมรับความ
เส่ียงของแตละคนดวย สุดทายเม่ือไดศึกษาขอมูล
จากหลาย ๆ ดาน ก็เขาใจแนวทาง และเปาหมาย
ของ กบข. มากขึ้น และในอนาคตตั้งใจวา หากมี
ความรูมากขึ้นคงไดปรับแผนเปนผสมสัดสวนการ
ลงทุนดวยตนเองครับ”
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“สิ�งสำคัญสำหรับข�าราชการคือ
การศึกษาหาความรู�เร�อ่งการออม
และการลงทุนเพ�อ่อนาคตในวัยเกษ�ยณ
จะได�มีเง�นใช�เพ�ยงพอไม�เป�นภาระคนอ่ืน”

คุณผทายวุธ นวลอนงค� อายุ 50 ป�
นักว�ชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

“ชีว ิตขาราชการเง ินเดือนนอยเมื ่อเทียบกับ
เอกชน ถาชีวิตไมมีการวางแผนการเงิน ไมมี
เปาหมาย ไมรู จักเก็บออมหรือลงทุน เกษียณ
ไปแลวไมมีเงินออมมีแตบำเหน็จบำนาญ ซึ่งอาจ
ไมพอกับการดำรงชีวิตในอนาคต ขาราชการ
หลายคนประสบภาวะหนี้สิน มีหนี้สินเปนลาน 
สิ่งสำคัญสำหรับขาราชการคือการศึกษาหาความ
รูเรื ่องการออมและการลงทุนเพื่ออนาคตในวัย
เกษียณจะไดมีเงินใชเพียงพอ ไมเปนภาระคนอ่ืน 
โลกกำลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ วัยแรงงานกำลัง
ลดลง อนาคตเปนเรื่องที่ไมแนนอน รับสวัสดิการ
อยางเด ียวอาจไมเพ ียงพอตอการดำรงชีว ิต 
การฝากเงินธนาคารผลตอบแทนไมสามารถเอา
ชนะเงินเฟอได ปจจุบันที่ กบข. เปดโอกาสให
สมาชิกออมเพ่ิมมากข้ึนสูงสุด 12% เปนการออม
ระยะยาวชวยใหเรามีเงินใชเพียงพอหลังเกษียณ”

“สิ�งที่เสียดายที่สุดคือตัดสินใจ
ออมเพ��มช�าไป ถ�าเร�่มออมตั�งแต� 10 ป�ที่แล�ว วัน
นี้คงได�รับเง�นเกือบสามล�านบาท…
มันเป�นไปได�”

คุณดวงใจ วัฒนมะโน 
ข�าราชการบำนาญเกษ�ยณอายุเม่ือป� พ.ศ. 2561 
ได�รับเง�นท่ีออมกับ กบข. และผลประโยชน�สุทธิ 
2.04 ล�านบาท พร�อมรับเง�นบำนาญ 4.5 หม่ืนบาท  

“เริ่มศึกษาและวางแผนการออมอยางเปนระบบ
โดยคำนวณผลประโยชนที ่จะไดร ับลวงหนา 
ซึ่งดิฉันลงทุนในแผนหลักและตัดสินใจออมเพิ่ม 
12% ตั้งแตปลายป พ.ศ. 2556 ตอนนั้นคำนวณ
คราว ๆ วานาจะไดสองลานกวา โดยปจจัยท่ีมีผล
ตอการคำนวณคือฐานเงินเดือนปจจุบัน ตรงนี้
สำคัญมากเพราะผลประโยชนก็จะโตตามเงิน
ออมในแผนการลงทุนที่เราเลือก อีกขอที่สำคัญ
คือระบบเศรษฐกิจการลงทุนในขณะนั้นก็เปน
ตัวแปรสำคัญดวย และเม่ือผลออกมาเปนไปตาม
ที่คาดหวังจึงยิ่งมั่นใจที่คิดจะออมตอกับ กบข. 
เพ ื ่ อทำให  เ ง ินก อนน ี ้ เต ิบโตขึ ้นทันกับการ
เปล ี ่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิจและอัตรา
เงินเฟอ แตสิ ่งที ่ตอนนี้ยังคงเสียดายที่สุดคือ
ระยะเวลาการออมของดิฉันนอยไป ถาเริ่มตั้งแต 
กบข. เปดโอกาสใหออมเพ่ิมเต็มท่ี หรือออมเร็วข้ึน
อีกสัก 10 ป วันน้ีคงไดเห็นเงินเกือบสามลานบาท...
มันมีโอกาสเปนไปได เหมือนดังคำท่ีวา “ย่ิงออมเร็ว 
ยิ่งดี ออมกอนรวยกวา” ถายอนเวลากลับไปได
จะรีบฉวยโอกาสนั้นเพราะการออมนี้สรางความ
มั่งคั่งใหเราไดจริง ๆ”
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“การออมเง�นเพ��มช�วยฝ�กทำให�ผม
เป�นคนรู�จักอดออม…ทำให�ผมสามารถ
เตร�ยมการเพ�่อที่จะเผช�ญสถานการณ�
หร�อป�ญหาที่อาจเกิดข�้นในอนาคตได�”

คุณธนาคาร มีสุข อายุ 27 ป� 
ครูโรงเร�ยนสัตหีบว�ทยาคม 

“เหตุผลที่ตัดสินใจออมเพิ่มกับ กบข. ตั ้งแต
อายุยังนอย เพราะเชื ่อวาเงินที่เรานำไปออม
ไมกลายเปนเงินที่สูญเปลา แตจะมีมูลคาเพิ่มดวย
เงินสมทบจากทางภาครัฐ นอกจากนี้ยังทำใหผม
ไดรับสิทธิพิเศษท่ีชวยประหยัดคาใชจายไดอีกดวย 
อยางบัตรคูปองสวนลดรานคารานอาหาร หรือ
สวนลดในสถานที่ทองเที่ยว ที่สำคัญที่สุดการ
ออมเงินเพิ่มชวยฝกทำใหผมเปนคนที่รูจักอดออม
เพราะเรามองเห็นวาในอนาคตหลังเกษียณเราควร
จะมีเงินกอนไวสำหรับใชจาย หรือชวยเหลือคน
ในครอบครัวเพราะเราไมสามารถคาดเดาอนาคต
ได แต กบข. เปนอีกหนึ่งทางเลือกที่สามารถ
ทำใหเรารูวาเงินในอนาคตของเราจะมีอยูเทาไหร 
ทำใหผมสามารถเตรียมการเพื่อที่จะเผชิญสถาน
การณหรือปญหาที ่อาจเกิดขึ ้นในอนาคตได”

“เราต�องเตร�ยมตัวไว�เสมอ คนเรา
ต�องมีก�อกสอง ตอนมีแรงทำงานก็ทำงาน
ตอนเรามีแรงเก็บก็ต�องเก็บไว� 
เก็บเล็ก ผสมน�อยไปเร�อ่ย ๆ ดีกว�า
 ไปใช�สุรุ�ยสุร�าย”

คุณพันทิพย� ศิร�สุขโภคา อายุ 56 ป�
พยาบาลว�ชาช�พโรงพยาบาลศูนย�นครปฐม 

“ต ัดส ินใจออมเพ ิ ่มเต ็มเพดานทันท ีท ี ่ ร ู  ว า
ออมเพิ่มได ปกติเปนคนประหยัดอยูแลว ตรงไหน
สรางรายไดเสริมไดก็ทำ เพราะเราตองเตรียมตัว
ไวเสมอ คนเราตองมีกอกสองตอนมีแรงทำงาน
ก็ทำงาน ตอนเรามีแรงเก็บก็ตองเก็บไว เก็บเล็ก
ผสมนอยไปเร่ือย ๆ ดีกวาไปใชสุรุยสุรายตอนออมเพ่ิม
แรก ๆ ก็รูสึกตกใจเหมือนเงินหายไปเยอะ เพราะ
จากเดิมเราออมตามปกติแค 3% แตพอมาคิด
อีกทีเงินไมไดหายน่ีนา คิดซะวาเราเปล่ียนธนาคาร 
เหมือนเอาเงินไปฝากลงทุนมากกวา แลว กบข. 
ก็ลงทุนใหในหลักทรัพยใหญ ๆ เงินก็ตีกลับมาหา
ประเทศ ตีกลับมาหาเรา ภาวะเส่ียงก็มีนะ แตเราก็
เลือกแผนการลงทุนที่มันเสี่ยงนอย และเรารับกับ
ความเสี่ยงนั้นไหว ถาชวงไหนที่เศรษฐกิจตก เราก็
ปรับแผนการลงทุนเอา คิดวาหุนตกเดี๋ยวมันก็ขึ้น 
อยากชวนเพื่อน ๆ สมาชิก กบข. มาออมเพิ่ม 
คิดวามันเปนการเก็บเงินอยางหนึ่งเพื่ออนาคต 
หากถึงตอนที่เราไมไดอยูใชเงินแลว ลูกหลานเรา
ก็ไดใช มีเงิน กบข. เปนมรดก”



 ความสำเร็จในการออมสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคนที่ลงมือทำดวยความตั้งใจ เปลี่ยนคำวา “รอ” และมา “เริ่ม” อยาปลอยใหเวลาและ
โอกาสในการสะสมความมั่นคงในวัยเกษียณผานไปอยางนาเสียดาย อยางนอย... การเริ่มตนชาก็ดีกวายังไมไดเริ่มเลย! ...

10“กบข. คือสิทธิ์ของเรา…ถ�าเราไม�สนใจ
ข�อมูลของตัวเราเอง ใครจะมาช�วย”

คุณกมลมาศ พ�่งน�อย อายุ 50 ป�
ครูโรงเร�ยนอนุบาลหนองโดน (สนิทประชากร) 

จากกิจกรรมคอลัมน�นี้มีรางวัล! ฉบับเดือนเมษายน 2563  จำนวน 5 ท�าน
1. คุณเมษยา เกตุจันทึก   2. ร.ท. ธนดฬ สุขสองห�อง   3. คุณป�ยศักดิ์ มะโนร�
4. คุณณัฐศาสตร� อุณาศร� 5. คุณสิรภัทร ว�ร�ยะวงศานุกูล 

รอรับของรางวัลส�งตรงถึงบ�านท�านได�เลย! 

ประกาศรายช�อ่ผู�ร�วมแชร�เหตุผลในการออมเพ��ม ประกาศรายช�อ่ผู�ร�วมแชร�เหตุผลในการออมเพ��ม 

“การออมเพ��มเล็ก ๆ น�อย ๆ 
ไม�ใช�สิ�งที่ยาก จำนวนเง�นเล็ก ๆ 
น�อย ๆ ที่เราออมเพ��ม เมื่อบวกกับ
เวลาหลาย ๆ ป�ข�้นไปจะมีพลังทว�คูณ
ของดอกเบี้ยมาช�วยเรา”

ส.ท. หญิง อัญชนา ตอนศร� อายุ 27 ป�
เสมียนแผนกจัดการกำลังพล 
สถาบันว�ชาการป�องกันประเทศ

“คนในวัยอยางเรา ภาระไมไดมีเยอะการออมเพ่ิม
เล็ก ๆ นอย ๆ ไมใชสิ ่งที่ยากเลยนะคะ จำนวน
เงินเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เราออมเพิ่มเมื่อบวกกับเวลา
หลาย ๆ ปขึ ้นไป จะมีพลังทวีคูณของดอกเบี้ย
มาชวยเรา รวมถึงการเลือกแผนการลงทุนให
เหมาะกับระดับความเสี่ยงที่เรารับไดก็จะชวย
เราไดดวยเชนกัน ทั้งหมดนี้ไมไดทำเพื่อใคร 
แตทำเพื่อตัวเราเองคะ”

“เงินออมทั้งชีวิตในการรับราชการก็คือ เงิน กบข. 
ตอนแรกดิฉันก็ไมเขาใจ ไมรูวา กบข. เอาเงินเรา
ไปทำอะไร ลงทุนแลวเงินไปอยูไหน แตคิดได
อยางนึงวา ถาเราไมสนใจขอมูลของตัวเราเอง 
ใครละจะมาชวยเหลือเรา ก็เลยหันมาสนใจ
และติดตามมาโดยตลอดทั้งรวมเดินทางไปฟง
บรรยายที่จังหวัดสระบุรีและจังหวัดใกลเคียง 
พอเริ่มเขาใจมากขึ้น ป 2558 ที่มีโครงการให 
Undo ดิฉันก็ตัดสินใจไวแลววาจะไมลาออกจาก 
กบข. และออมเพิ่มมาตลอดอีก 3% ตางจาก
เพื่อนของดิฉัน ในตอนนั้นทุกคนในโรงเรียน
ลาออกจาก กบข. กันหมด มาวันนี้ อีก 4 ป ดิฉัน
จะเกษียณ ไดมองเห็นแลววาหลังเกษียณ ดิฉัน
ยังมีทั ้งเงินบำนาญและเงินกอน กบข. ไวใชใน
บั้นปลายชีวิตแบบไมขัดสน มีเสถียรภาพทาง
การเงิน ในขณะท่ีเพ่ือน ๆ  ของดิฉันกลับบนเสียดาย
เพราะอยากกลับมาเขา กบข. อีกแตทำไมไดแลว 
มันก็เหมือนน้ำที ่ไหลไปแลวไมมีวันยอนกลับ 
กบข. คือ สิทธิ์ของเรายิ่งตองใสใจศึกษาทำความ
เขาใจ มาถึงวันนี้ยิ่งทำใหดิฉันมั่นใจวา คิดไมผิดที่
ไดออมกับ กบข. จริงๆ”
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ออมเพิ่ม เริ่มตนแค 1% ตอเดือน

เง�นเดือนเพ��ม
ได�เง�นเกษียณเพ��ม

หลายครั�งที่ในช�ว�ตเรา 'ความตั�งใจ'
มันไม�ตรงกับ 'ความเป�นจร�ง'
เช�่อว�ามีสมาช�ก กบข. จำนวนไม�น�อย ที่ตั�งใจว�า
เมื่อเกษ�ยณอายุราชการแล�วอยากมีเง�นก�อนใหญ� 
จ�งวางแผนว�าจะออมเง�นให�ได�ทุกเดือน แต�ในช�ว�ต
จร�งกลับทำไม�ได� เพราะเมื่อไหร�ที่มีเง�นอยู�กับตัว 
คนส�วนใหญ�มักนำไปใช�จ�ายเสียหมดจนไม�เหลือ
ให�ออม ที่ตั�งใจไว�เลยไม�ได�ทำสักที 

ลองตัดใจ ‘บังคับตัวเองให�ออมอัตโนมัติ’ โดยเฉพาะ
เม่ือโอกาสมาถึงมีรายได�ต�อเดือนเพ��มข�น้ สมมติว�า
สมาช�กได�ปรับข�น้เง�นเดือนใหม� 3% ถ�าตัดเพ�ยง 1% 
แบ�งมา ‘ออมเพ��ม’ กับ กบข. เง�นออมส�วนท่ีเพ��มข�น้
นั�นจะเป�นเง�นต�นท่ีถูกนำไปลงทุน เพ��มโอกาสสร�าง
ผลตอบแทนสะสมท่ีมากกว�า และด�วยการลงทุนระยะ
ยาวผ�าน กบข. เง�นออมของสมาช�กจะได�งอกเงย
เพ��มมูลค�าเร�วยิ�งข�น้

ตัวอย�างเง�นออมเพ��มของแต�ละอัตราเง�นเดือน
ตัวอย�างจร�งจากอดีตสมาช�ก กบข.

พ.ต.ท.พงษ�ศักดิ์ พัตรภักดิ์
ข�าราชการบำนาญ อดีตอาจารย� (สบ.3) กอจ.ศฝร.ภ.3

แจ�งโดยตรงท่ีหน�วยงานต�นสังกัด โดยกรอก
แบบฟอร�ม (แบบ กบข. อพ. 001/1/2563)

แจ�งออมเพ��มผ�าน กบข. ได�หลายช�องทาง

ออมเพ��มทำอย�างไร?

เลือกเมนูออมเพ��ม
LINE กบข.  @gpfcommunity
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My GPF Application เมนูออมเพ��ม
www.gpf.or.th 

ระยะสั�น : ได�สิทธ์ิลดหย�อนภาษ� ส�วนของเง�นสะสมท่ีนำส�งเข�า
              กองทุนไม�เกิน 500,000 บาท สำหรับป�ภาษ�นั�น ๆ
ระยะกลาง : สร�างว�นัย ออมก�อนใช� หมดป�ญหาใช�เง�นหมดก�อนออม 
ระยะยาว : แก�แล�วดี มีเง�นใช�ในวัยเกษ�ยณมากข�น้

"ตอนเกษ�ยณ ผมได�เง�นก�อน กบข. มาล�านกว�าบาท ผมซ�้อบ�าน
หลังที่ 2 ได� เพราะเง�นก�อนนี้ เป�นความภูมิใจที่มีโอกาสได�จับ
เง�นล�าน…

แค�ออมเพ��ม 1% ก็ยังดี ดีกว�าไม�ออมเลย ถ�าไม�บังคับตัวเอง 
หลังเกษ�ยณก็คงไม�มีเง�นพอใช�"

ออมเพ��มเร�่มได�เลย!ออมเพ��มเร�่มได�เลย!



ถอดบทเร�ยนว�กฤติเช�้อไวรัส COVID-19
"เง�นสำรองฉุกเฉิน" เง�นก�อนแรกที่ทุกคนต�องมี
 คงไม�มีใครคาดคิดว�าการแพร�ระบาด
ของเช�อ้ไวรัส COVID-19 จะกลายเป�นสงคราม
โรคที่ส�งผลกระทบเป�นวงกว�างอย�างที่ไม�เคย
เกิดข�้นมาก�อน ทำให�หลายประเทศทั�วโลก
เลือกที่จะ “ป�ดประเทศ” จนทำให�เกิดภาวะ
ถดถอยทางเศรษฐกิจอย�างรุนแรง และลุกลาม
กลายเป�นว �กฤตเศรษฐกิจโลก (Global 
Economic Crisis) ซ� ่งมีที ่มาจากว�กฤต
สุขภาพ (Global Health Crisis) และนี่คือ
บทเร�ยนครั�งประวัติศาสตร�ท่ีทุกคนต�องเผช�ญ
ไปพร�อมกับการเร�ยนรู�เพ�่อให�มีช�ว�ตอยู�รอด
ปลอดภัยทั �งในด�านสุขภาพร�างกาย และ
เศรษฐกิจการเง�น

 น ักเศรษฐศาสตร ได ว ิ เคราะหว า 
ผลกระทบทางลบจากการแพรกระจายของเชื้อ
ไวรัส COVID-19 น้ีจะตกกับครอบครัวผูท่ีมีความ
ไมมั่นคงทางเศรษฐกิจ (Vulnerable Families) 
เปนหลัก โดยเฉพาะคนยากจนที่ตองทำงาน
หาเลี้ยงชีพไปวัน ๆ สำหรับขาราชการแมจะมี
ความม่ันคงในอาชีพมากกวาอาชีพอ่ืน ๆ  และไมได
รับผลกระทบโดยตรงจนทำใหตองสูญเสียรายได
หลัก แตหลายคนก็ไมไดเลี้ยงดูเพียงแคตัวเอง
เทานั้น หากยังเปนเสาหลักของครอบครัว หรือ
มีความจำเปนตองดูแลคนอื่น ๆ ในครอบครัว
อีกดวย เม่ือเกิดปญหาจึงอาจทำใหเงินไมพอใชได
นอกจากน้ีคนสวนใหญมักจะสนใจการลงทุนเพ่ือ
ตามหาผลกำไร จนหลงลืมเร่ือง “เงินสำรองฉุกเฉิน”
วาเปนเงินกอนแรกที่ทุกคนควรมีสำรองไวเพื่อ
เตรียมพรอมสำหรับเหตุการณไมคาดฝนอยูเสมอ 

เราควรมีเง�นสำรองฉุกเฉินเท�าไหร�ดี 

        เงินสำรองฉุกเฉินควรมีใหครอบคลุม
คาใชจายของเราตอเดือนอยางนอย 6 เดือน แต
ไมควรเกิน 1 ป และควรจะมีไวในปริมาณที่
เหมาะสม หากมีนอยไป เราอาจจะไมสามารถ
ใชจายไดอยางเพียงพอในชวงคับขันได แตหากมี
มากไป เงินสภาพคลองสูง และผลตอบแทนต่ำนี้ 
จะไปลดภาพรวมของผลตอบแทนการลงทุนของ
เราได ยกตัวอยาง เราควรจะนำเงินกอนนี้ไป
ลงทุนในสินทรัพยอื่น เชน หุน กองทุนรวม 
อสังหาริมทรัพย มากกวานี้ แตพอมากองไวใน
เงินฉุกเฉินหมด ผลตอบแทนของเราก็ลดลง

ว�ธีเร�่มต�นเก็บ เง�นสำรองฉุกเฉิน
 แนะนำใหเก็บเงินอยางนอย 10% 
ของรายได แตถาเรานำเงินกอนนี้ไปเก็บไวเปน
เงินสำรองฉุกเฉิน กวาจะครบตามเปาก็คงตอง
ใชเวลานาน และอาจจะหมดกำลังใจกับการเก็บ
เงินกอน ด้ังน้ันแนะนำวาใหเราเร่ิมเก็บเงินสำรอง
ฉุกเฉินดวยการ แบงเงินเก็บ 10% ออกเปน 2 กอน

เง�นสำรองฉุกเฉิน คืออะไร 
ต�างจากเง�นออมมั�ย

 เงินสำรองฉุกเฉิน ก็คือเงินออม แต
จุดประสงคของมันไมไดมีไวเพื่อการลงทุนใหเงิน
กอนนี้มีดอกผลงอกเงย แตมีจุดประสงคเพื่อ
เปนเงินกอนไวใชในยามฉุกเฉิน เชน ไมมีรายรับ
เขามา หรือเจ็บปวยกะทันหัน ซึ่งเงินสำรอง
ฉุกเฉินนี้ควรเปน “เงินกอนแรก” ที่เราควรมี 
กอนที่จะหันไปเริ่มตนลงทุนอยางอื่น

 ก�อนที่ 1 เก็บเปนเงินสำรองฉุกเฉิน 
5% และเก็บไวในสินทรัพยที่มีสภาพคลองสูง 
พรอมเบิกถอนไดตลอดเวลา เชน เงินฝากออมทรัพย
ไมประจำ เงินฝากไมประจำดอกเบี้ยสูง กองทุน
รวมตลาดเงิน กองทุนรวมตราสารหนี้ระยะสั้น

ขอบคุณข�อมูลจาก: aommoney.com และ 
                           investerest.co

 ทีนี้เราก็จะมีทั้งเงินสำรองฉุกเฉินและ
เงินออมเพ่ือการลงทุนไปพรอม ๆ  กัน หรือถาใคร
เก็บเงินมากกวา 10% ก็ใหแบงเปน 2 กอน เทา ๆ 
กันได สุดทาย เงินสำรองฉุกเฉินเปนเรื่องสำคัญ
มาก การไมมีเงินเก็บพรอมใชเลยจะทำใหเรา
ตกอยูในภาวะลำบากอยางมาก เมื่อเจอเหตุไม
คาดฝน และแนนอนวา เหตุไมคาดฝนก็สามารถ
เกิดขึ้นไดกับทุกคน ...

 ก�อนท่ี 2 นำไปลงทุน 5% เชน สมาชิก 
กบข. หลายคนเลือกท่ีจะสงเงินสะสมเขากองทุน
มากกวาอัตรา 3% ของเงินเดือนตามที่กฎหมาย
กำหนด หรือท่ีเรียกวาออมเพ่ิม (ปจจุบันสามารถ
ออมเพิ่มไดมากถึง 12%) เพื่อใหมีเงินออมกอน
ใหญกอนหนึ่งไวใชในยามเกษียณนอกเหนือจาก
เงินบำนาญที่ไดรับจากกระทรวงการคลัง โดย 
กบข. จะนำไปลงทุนในสินทรัพยตาง ๆ ตามแผน
การลงทุนที่สมาชิกเลือกเพื่อใหไดผลตอบแทนที่
ตอบโจทยเปาหมายการออมของสมาชิกแตละคน
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 การแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 สงผลกระทบทำให
เศรษฐกิจชะลอตัว หลายธุรกิจตองหยุดทำการชั่วคราว ทำใหประชาชน
บางสวนตองหยุดงาน ไมสามารถประกอบอาชีพได ตองสูญเสียรายได ในขณะ
ที่ยังคงมีคาใชจายในการดำรงชีวิตและมีภาระหนี้ที่ตองชำระ ธนาคารแหง
ประเทศไทยรวมกับธนาคารพาณิชยตาง ๆ ออกโครงการพักชำระหนี้ตั้งแต
ปลายเดือนมีนาคมจนถึงเดือนเมษายน เพื่อชวยบรรเทาความเดือดรอน
ใหกับประชาชนที่ไดรับผลกระทบ เชน มาตรการลดยอดผอนชำระหนี้
ตอเดือนเลื่อนกำหนดการจายหนี้ออกไป โดยไมถือวาเปนการผิดนัดชำระ
หนี้และไมเสียประวัติขอมูลเครดิตบูโร 
 ซึ ่งรูปแบบมาตรการบรรเทาภาระหนี ้แตกตางกันขึ ้นอยู กับ
ประเภทของหน้ีสินและเง่ือนไขของสถาบันการเงิน ถาเปนสินเช่ือบัตรเครดิต
หรือสินเชื่อสวนบุคคลจะเปนการลดยอดผอนชำระขั้นต่ำตอเดือนจากเดิม
รอยละ 10 มาอยูที่รอยละ 5 ของยอดหนี้คงเหลือ และหากเปนสินเชื่อ
ที ่ตองผอนชำระรายเดือน เชน สินเชื ่อบานก็มีทั ้งแบบพักชำระเงินตน 
(จายเฉพาะดอกเบี้ยเทานั้น) หรือพักชำระทั้งเงินตนและดอกเบี้ยรวมถึง
อาจมีการลดดอกเบี้ยและขยายเวลาการชำระหนี้ (เปนรายกรณีไป) โดย
แตละสถาบันการเงินอาจใหระยะเวลาการพักชำระหนี้นาน 3-12 เดือน 
มีวัตถุประสงคเพื่อชวยใหผูกูจายคางวดลดลงสงผลใหมีสภาพคลองมากขึ้น 
มีเงินสำรองไวใชจายในชีวิตประจำวันมากขึ้น และเมื่อพนระยะเวลาพัก
ชำระหนี้หรือเมื่อสถานการณคลี่คลายสภาพเศรษฐกิจฟนตัวขึ้น จึงคอย
ทยอยกลับมาชำระหนี้ที่พักไวใหกับธนาคารตอไป เพื่อความเขาใจมากขึ้น
ขอยกตัวอยางการจายชำระหนี้จากธนาคารแหงประเทศไทย 

ถ�ามียอดหนี้อยู� 1,000,000 บาท

กรณีที่ 1 ชำระแบบปกติ ไม�เข�าร�วมโครงการพักชำระหนี้ 
  ผอนเดือนละ 10,000 บาท (เปนดอกเบี้ย 6,000 บาท และ
เปนเงินตน 4,000 บาท) หากเราผอนชำระปกติไป 6 เดือน ยอดหนี้คงเหลือ
จะอยูที่ 976,000 บาท และที่สำคัญไมตองมียอดเงินที่พักรอไวจายหลังพน
ระยะของโครงการ 

กรณีที่ 2 เข�าร�วมโครงการพักชำระเง�นต�น (จ�ายเฉพาะดอกเบี้ย) 
           6,000 บาทไป 6 เดือน ยอดหนี้คงเหลือ 1,000,000 บาท เราตอง
จายดอกเบี้ยทุกเดือนรวมกัน 36,000 บาท (6,000 คูณ 6 เดือน) โดยยอด
หนี้ 1,000,000 บาทไมลดลงเลย ดังนั้นดอกเบี้ยที่ตองชำระของงวดตอไป
จะคำนวณจากหนี้คงคาง 1,000,000 บาท เหมือนเดิม 

กรณีที่ 3 เข�าร�วมโครงการพักชำระหนี้ทั�งเง�นต�นและดอกเบี้ย 
 ไมตองผอนชำระหนี้ธนาคารเปนระยะเวลา 6 เดือน และเมื่อครบ
ระยะเวลา 6 เดือนยอดหนี้จะกลายเปน 1,036,000 บาท ยอดหนี้ที่พักไวผูกู
จะตองทยอยจายซึ ่งเปนไปตามเง ื ่อนไขที ่สถาบันการเง ินกำหนดไว 
ก็จะเพิ่มยอดภาระจายหนี้รายงวดหลังพนโครงการจนกวาจะชำระยอด
คงคางหมด

 จะเห ็นได ว าการพ ักชำระหนี ้แม ว าจะจ ายค างวด
ลดลงในชวงที่เขารวมโครงการ แตดอกเบี้ยในชวงที่พักชำระหนี้
ยังคงมีอยูอยางตอเนื่อง ซึ่งผูกูจะตองจายเมื่อระยะพักชำระหนี้
สิ้นสุดลงหรือจายตอจากงวดการผอนสุดทายตามสัญญาเงินกูนั้น ๆ 
ขึ้นอยูกับเงื่อนไขของธนาคาร กอนพิจารณาเขารวมโครงการพัก
ชำระหนี้ผู กู ควรประเมินสถานการณการเงินของตนเองใหดีกอน
ตัดสินใจถาสามารถบริหารจัดการเงินไดดวยการปรับลดรายจายที่
ไมจำเปนไดหรือไมมีปญหาขาดสภาพคลองมากนัก แนะนำใหจาย
ชำระหนี้แบบปกติ แตหากขาดสภาพคลองจนไมสามารถชำระหนี้ได 
ก็ควรรีบติดตอสถาบันการเงินเพื ่อเขารวมโครงการพักชำระหนี้ 
จะไดไมใหเสียประวัติผิดนัดชำระหนี้ ซึ่งสถาบันการเงินจะพิจารณา
อนุมัต ิหรือไมน ั ้นเปนไปตามเง ื ่อนไขของธนาคารที ่กำหนดไว 
ที่สำคัญหากเขารวมโครงการพักชำระหนี้แลวควรวางแผนการจาย
หนี้ที่พักไวหลังจากพนระยะผอนผัน เพื่อไมใหเปนปญหาหนี้พัวพัน
ตอเนื่องในอนาคต 
 หากติดตอกับสถาบันการเงินเจาหนี้แลว แตไมมีความ
คืบหนาใด ๆ หรือขอเสนอลูกหนี้ไมไดรับการพิจารณา แนะนำให
ติดตอไปยัง ศูนยคุมครองผูใชบริการทางการเงิน (ศคง.) โดยธนาคาร
แหงประเทศไทย ซ่ึงไดเปดชองทางเสริมท่ีเรียกวา “ทางดวนแกหน้ี” 
สำหรับผูที่ตองการปรับปรุงเงื่อนไขหนี้ ปรับโครงสรางหนี้ หรือผูที่
ตองการความชวยเหลือเพิ่มเติม โดยโครงการนี้เปนตัวกลางสำหรับ
การติดตอและหาขอตกลงรวมกันใหกับเจาหนี้และลูกหนี้ ไมวาจะ
เปนลูกหนี้ของสถาบันการเงินใด ประเภทวงเงินไหน ทั้งที่มีสถานะ
ปกติหรือเปนหนี้เสีย (NPL) หรือแมปรับโครงสรางหนี้แลว แต
ประสบปญหาในชวงนี้อีกก็สามารถสงคำขอความชวยเหลือผาน
ชองทางนี้ได
 ในชวงวิกฤตแบบนี ้ท ุกภาคสวนลวนรวมแรงรวมใจ
ชวยเหลือซึ ่งกันและกันอยางเต็มที่เพื ่อที ่เราจะไดผานพนวิกฤต
นี้ไปดวยกัน สำหรับสมาชิก กบข. ที่ตองการปรึกษาเรื ่องการ
จัดการหนี้ หรือสอบถามเงื่อนไขสินเชื่อของสถาบันการเงินตาง ๆ 
สามารถนัดหมายศูนยขอมูลการเงิน กบข. ไดท่ี My GPF Application
เมนู “นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” หรืออีเมล fa@gpf.or.th

เร�่องควรรู�เมื่อพักชำระหนี้

Money Buddy
โดย ศูนย�ข�อมูลการเง�น กบข.



กบข. VS กองทุนสำรองเลี้ยงช�พ
 “สังคมสูงวัย” คุณคงได�ยินคำนี้มาบ�างแล�ว เพราะประเทศไทยจะเข�าสู�สังคมผู�สูงวัยอย�างสมบูรณ�ในป� 2564 ตามที่สภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติได�คาดการณ�ไว� โดยประเทศที่สองของอาเซ�ยน รองจากประเทศสิงคโปร� ซ�่งในเวลานั�นประเทศไทยจะมีประชากร
ที่มีอายุ 60 ป�ข�้นไป ร�อยละ 20 ของประชากรทั�งหมด และในป� 2583 ประเทศไทยจะมีผู�สูงวัยมากถึง 1 ใน 3 ของคนไทยทั�งประเทศและเมื่อสังคม
สูงวัยมาถึง การออมเพื่อเกษียณจึงเป�นสิ่งสำคัญ ตามทฤษฎีเสาหลักของธนาคารโลก สามารถแบ�งได�เป�น 3 ประเภทที่เรียกกันว�า "ทฤษฎี
เสาหลัก 3 ต�น (Three Pillars)"

เสาหลักที่ 1
ระบบการออมภาคบังคับที ่บริหารจัดการโดย
ภาครัฐ (Pillar: Public mandated, Publicly 
managed, Defined benefit system) 
โดยประชาชนจายสวนหนึ่งและรัฐจะจายเงิน
อุดหนุนอีกสวนหน่ึงบริหารโดยหนวยงานของรัฐ 
กำหนดผลประโยชน  เป  นอ ั ตราข ั ้ นต ่ ำท ี ่
สมาชิกจะไดรับ ไดแก กองทุนชราภาพของ
ระบบประกันสังคม และบำนาญของขาราชการที่
จายโดยกรมบัญชีกลาง

เสาหลักที่ 2
ระบบการออมที่จัดตั้งและบริหารโดยภาคเอกชน
หรือกลุมวิชาชีพ (Pillar: Public mandated, 
Privately managed, Defined contribution
system) โดยรัฐบังคับใหประชาชนออมเพื่อ
เพิ ่มหลักประกันในยามชราโดยอาศัยผลแหง
การทำงานของตนเองรูปแบบการออมเปนบัญชี
รายบุคคล เอกชนเปนผูบริหาร ในประเทศไทย
มีกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) กองทุน
ประกันสังคม และกองทุนสงเคราะหครูเอกชน 

เสาหลักที่ 3
ระบบการออมภาคสมัครใจที ่ประชาชนเลือก
ออมเอง (Pillar : Privately managed, voluntary 
savings, Defined contribution system)
เปนรูปแบบการออมบัญชีรายบุคคลเอกชนเปน
ผ ู  บร ิหารร ั ฐ ให การสน ับสน ุนด  วยการให 
สิทธิประโยชนทางภาษี ไดแกกองทุนสำรอง
เลี ้ยงชีพกองทุนรวมเพื่อการเลี ้ยงชีพ (RMF) 
และกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.)

 ทฤษฎีเสาหลัก 3 ตนเปรียบเสมือนตาขายที่จะชวยประกัน
ชีวิตหลังเกษียณไมใหลำบากระดับหน่ึงแตจะเลือกออมเพียงแคอยางเดียว
อาจไมเพียงพอ เพราะแนวโนมคาครองชีพเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือย ๆ และในอนาคต
จะเปนภาระใหกับรัฐบาลได จึงควรเพิ่มหลักประกันใหตัวเองดวยการ
มีการออมเสาหลักตนที่ 3 นอกจากจะชวยใหเกษียณมั่นคงขึ้นยังสามารถ
ลดหยอนภาษีไดอีกดวย

 “ลงทุนลงทุน” ขอเปรียบเทียบ 2 กองทุน ที่อยูภายใต
การควบคุมของกระทรวงการคลัง เพ่ือใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน ซ่ึงสำนักงาน
คณะกรรมการกำกับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย (กลต.) ไดสรุป
ความเหมือนและขอแตกตางระหวาง กบข. และ กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ
โดยความเหมือนที่ชัดเจนมากที่สุด คือ การเปนกองทุนในระบบการออม
เพื่อเกษียณอายุสมาชิกจะจายเงินสะสมเขากองทุนทุกเดือนตลอดระยะ
เวลาที่เปนสมาชิกกองทุน และจะไดรับเงินจากกองทุนเมื่อเกษียณอายุ
จากการทำงานหรือเมื่อลาออกจากงาน
 ความเหมือนที่นาสนใจอีกอยางหนึ่งก็คือ ผูที่มีหนาที่คอย
จายเงินเขากองทุน นอกจากลูกจางซึ่งเปนสมาชิกกองทุนแลว ยังมี
นายจางชวยจายเงินสมทบอีกแรงหนึ่ง สำหรับ กบข. จะเปนขาราชการ
ฝายหนึ่ง กับหนวยงานราชการอีกฝายหนึ่ง
 

 นอกจากนี้ ยังมีสิทธิประโยชนทางภาษีที่เทากันดวย  เพราะ
เงินที่ลูกจางจายเขากองทุนทั้งสองประเภทดังกลาวนั้น เวลาที่จายเงิน
เขากองทุน สามารถนำมาหักเปนคาใชจายปละไมเกิน 500,000 บาท 
เมื่อรวมกับกองทุนรวมประเภทการออมระยะยาว ตอนรับเงินกอนออก
จากกองทุนก็เสียภาษีตามหลักเกณฑเดียวกัน หรืออาจไดรับยกเวน
ภาษีเลยก็ได ถาเปนสมาชิกกองทุนมากกวา 5 ป และทำงานจนถึงเกษียณ
 คราวนี้ลองมาดูความตางกันบาง ในขณะที่คนจายเงินเขา
กองทุนมาจาก 2 ฝายเหมือน ๆ กัน แตอัตราสวนของเงินที่นำสงเขา
กองทุนกลับไมเหมือนกัน เพราะในกรณีกองทุนสำรองเลี้ยงชีพนั้น 
ลูกจางสามารถเลือกจายเงินเขากองทุนไดตั้งแตรอยละ 2-15 ของคาจาง 
สวนนายจางตองจายสมทบอยางนอยเทากับที่ลูกจางสะสม หรือจะจาย
มากกวาก็ได แตสำหรับ กบข. ทั้งนายจางและลูกจางจายเทากันอัตรา
เดียวคือรอยละ 3 ของคาจาง
 ขอสำคัญที่สุด คือลูกจางจะสมัครเขาเปนสมาชิกกองทุน
สำรองเลี้ยงชีพหรือไมก็ไดแลวแตความสมัครใจ แต "ขาราชการทุกคน" 
ตองเปนสมาชิก กบข. เพราะเปนภาคบังคับตามกฎหมาย
 กองทุนทั้งสองประเภทอาจจะตางกันบางในบางเรื่อง  แตโดย
หลักแลวจะเหมือนกันคือเปนการแบงเบาภาระของภาครัฐและประชากร
ว ัยทำงานในอนาคตในการเล ี ้ยงด ูผ ู ส ูงอาย ุหร ือผ ู ท ี ่ ไม ม ีงานทำ 
ฉะนั้นจึงตองใหความสำคัญกับการออมเพื่อวัยเกษียณ ...
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ความเหมือนที่แตกต�าง

ขอบคุณข�อมูลจาก : สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 
                           สำนักงานคณะกรรมการกำกับหลักทรัพย�และตลาดหลักทรัพย� 



 ตามที่ กบข. ไดจัดใหผูแทนสมาชิกแตละประเภทประชุมรวมกันเพื่อ
เลือกผูแทนสมาชิก 5 คน เปนผูแทนสมาชิกในคณะอนุกรรมการสมาชิกสัมพันธ
แทนชุดเดิมที่สิ้นสุดวาระการดำรงตำแหนง การเลือกผูแทนดังกลาวเปนไปตาม
ประกาศคณะกรรมการ กบข. เรื่องหลักเกณฑและวิธีการเลือกอนุกรรมการ
สมาชิกสัมพันธ ฉบับลงวันที่ 28 มีนาคม 2540 ซึ่งผลการเลือกมีรายชื่อผูแทน
สมาชิกในคณะอนุกรรมการสมาชิกสัมพันธดังตอไปนี้

นายสิทธิพร เศาภายน                         
ผู�แทนสมาช�กข�าราชการสำนักงาน
ศาลรัฐธรรมนูญ

พ.ต.อ.หญิง บุญเร�ยบ อุชุภาพ               
ผู�แทนสมาช�กข�าราชการตำรวจ

นายศุภกิจ แย�มประชา                        
ผู�แทนสมาช�กข�าราชการตุลาการ

รองศาสตราจารย�เร�งรณ ล�อมลาย           
ผู�แทนสมาช�กข�าราชการพลเร�อน
ในสถาบันอุดมศึกษา

นายประจวบ สวัสดิประสงค�                 
ผู�แทนสมาช�กข�าราชการ ป.ป.ช.

ผลการเลือกผู�แทนสมาช�ก
ในคณะอนุกรรมการสมาช�กสัมพันธ� พ.ศ. 2563
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 พูดถึงเร�่องการเง�นและการลงทุนทีไร หลายคนอาจถอดใจกันไปก�อนที่จะเร�่มศึกษาแล�ว
ด�วยความคิดที่ว�ามันยาก ซับซ�อน ยิ�งบวกกับความไม�ชอบตัวเลขเป�นทุนเดิมยิ�งไม�อยากทำความเข�าใจ 
ทั�งท่ีในความเป�นจร�งนั�นอาจไม�ได�ยากอย�างท่ีคิดเลย แค�เราลองเป�ดใจและค�นหาว�ธีการเร�ยนรู�ใหม� ๆ ท่ีต�าง
ออกไปจากเดิม เพราะการเร�ยนรู�ไม�ได�จำกัดอยู�แค�ในห�องเร�ยนหร�อในตำราเท�านั�น เหมือนอย�างที่หลาย
ต�อหลายคนเก�งภาษาต�างประเทศจากการดูหนังหร�อซ�ร�่ส� หร�อคนที่เล�นเกมจนมีทักษะด�านคอมพ�วเตอร�

 หลายคนอาจยังไมรูวา “บอรดเกม” สนุก ๆ ก็สามารถเปลี่ยนเรื่องการเงินที่ดูยาก ดูไกลตัว ใหกลายเปนเรื่องใกลตัวได
คอลัมน WOW ฉบับน้ี จะพาไปรูจักกับ 5 บอรดเกมการเงิน-การลงทุนท่ีอยากชวนทุกคนมาเลนฝกสกิลการเงินงาย ๆ ไปพรอม ๆ กัน  

STOCKPILE
“เข�าใจหลักการซ�้อขายหุ�น” 

POWER GRID 
“การบร�หารเง�นและการลงทุน” 

 เกมจำลองการลงทุนในตลาดหุ น 
ที่สนุก เขาใจงาย และสะทอนภาพความเปนจริง
ในอีกแงมุมของตลาดหุน โดยใหเรารับบทบาท
เปน “นักลงทุน” ซึ่งจะชวยใหเราเขาใจถึงการ
เปล่ียนแปลงราคาหุนในแตละสถานการณตางกัน
วาควรจะตัดสินใจยังไงดีเพื ่อเปาหมายกำไร
สูงสุด โดยในแตละรอบ ผูเลนแตละคนจะมี
ขอมูล Trend การขึ้นลงของบริษัทตางกัน อาทิ 
ราคาขึ้น ราคาลง ใหเงินปนผล ซึ่งเราจะตองใช
ขอมูลดังกลาวนี้เอง ในการทำกำไรโดยการซื้อ
หุนตัวดี ขายหุนตัวรวง หรือถือหุนรอเวลาปนผล 
เพื ่อเปาหมายในการทำเงินใหไดมากที่สุดใน
ตอนจบเกม
     ส่ิงท่ีเกมน้ีใหกับเรา นอกจากบรรยากาศ
ความลุนระทึกของการเปลี่ยนแปลงราคาหุน
แลว ยังสอนใหเรารูวาการลงทุนน้ันเต็มไปดวย
ความเสี่ยง การศึกษาผลประกอบการและ 
Trend ของราคาถือเปนสิ่งที่สำคัญมากที่จะ
ทำใหการลงทุนของเราประสบผลสำเร็จ

 เกมวางแผนจริงจังที่ใหเรารับบทเปน 
“ผูบริหารโรงงานไฟฟา” ที่จะตองแขงขันเปน
ผูผูกขาดดานพลังงาน กับคูแขงคนอื่น ๆ ซึ่งเรา
จะตองทำการประมูลโรงงานไฟฟา ซื้อวัตถุดิบ
ในการปนไฟ และสราง Hub ในการปลอยกระแส
ไฟ ดวยงบประมาณที่จำกัดจากผลประกอบการ
ในแตละตาเกมท่ีจะสอนใหเขาใจ Concept ของ
การบริหารเงิน การออม และการนำเงินไปลงทุน
ไดอยางถึงพริกถึงขิง โดยเงินถือเปนสวนที่
สำคัญที่สุดในเกม เพราะคุณจะตองนำมันไป
บริหารใหเกิดประโยชนสูงสุดใหไดสำหรับตาถัดไป
การประมูลโรงไฟฟาใหมทำใหไดผลกำไรคุมคา
หรือไม หรือควรออมเงินไวสราง Hub ตัดคูแขง
อีกฝายดี 
 เกมนี้เปดโอกาสใหคุณคิดไดหลาก
หลายทางและใหความสนุกเขมขนราวกับได
เปนผูบริหารจริง ๆ

CHINATOWN
“ฝ�กคิดแบบเจ�าสัว”  

          ยาน Chinatown ถือเปนยานเศรษฐกิจ
สำคัญที่สงใหใครบางคนรวยมานักตอนัก และ
เราก็เปนหนึ่งในนั้นไดเหมือนกัน โดยเกมนี้เรา
จะไดรับบทเปน “เจาสัว” ผูถือครองกิจการ
บางสวนใน Chinatown ที่ตองเจรจาซื้อ-ขาย
โฉนดท่ีดินเพ่ือขยับขยายกิจการใหม ๆ สรางกำไร
ที ่มากขึ ้นและกลายเปนมหาเศรษฐีจากที ่ดิน
ผืนทองนี้ใหได
 เกมเจรจาตอรองที่เปดโอกาสใหคุณได
ย่ืนขอเสนอในการซ้ือ ขาย โฉนดท่ีดินและกิจการ
ของตัวเองอยางอิสระ เรียกไดวางานน้ีใครฝปากดี
พูดแลวคนเช่ือคนหลง ควรเลนเกมน้ีดวยประการ
ท้ังปวง
  เกมนี้ไดสอดแทรกประเด็นสำคัญของ
การบริหารสินทรัพยมาไดอยางแนบเนียน 
เนื ่องดวยสินคาหลักที ่เราตอรองนั ้นมันคือ 
“โฉนดที่ดิน” และ “กิจการ” นั่นเอง ดังนั้น
จึงใชวาจะเอาไปขายกันไดงาย ๆ แตจะตอง
คำนวณกำไร ขาดทุนจากการซื้อขายนั้นดวย

แถมได�อัพสกิลการเง�นการลงทุน
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MONOPOLY
“วางแผนลงทุนยังไงให�คุ�มค�า”

 
             เกมเศรษฐีที่ทุกคนรูจักกันดี แตรูไหม
วาพื้นฐานของเกมแฝงไปดวยการวางแผนลงทุน
อยูเต็มไปหมด อาทิ การซื้อขายที่ดิน ฝกเก็ง
กำไร ที่สำคัญคือตองวางแผนในระยะยาว รูวา
ใชเงินลงทุนไปแลวจะไดอะไรกลับมา เพราะหาก
ใชเงินอยางไมมีแบบแผน รับรอง “ลมละลาย”
แน ๆ โดยกติกามีอยูวา ผูเลนจะตองเคลื่อนที่
ไปรอบ ๆ กระดานและจัดการสถานการณตาม
โอกาสที่ไดรับ ผูเลนสามารถซื้อทรัพยสิน นำไป
จำนอง เก็บคาเชา ดูแลรักษาอสังหาริมทรัพยได 
ในขณะที่ตองระวังการถูกจับ หรือลมละลาย 
สำหรับการตัดสินแพชนะ จะตัดสินโดยรายได
สุทธิที่นับจากทรัพยสินและเงินสด ใครมีมาก
ที่สุดจะเปนผูชนะ
 เกมนี้สอนใหผูเลนรูจักการบริหาร
เงินสด หรือการทำธุรกรรมทางการเงิน จัดการ
กับสถานการณที่ไมคาดคิด เชน ภาษี หรือเหตุ
ฉุกเฉินจัดการความสมดุลระหวางรายไดและ
รายจาย การเจรจาทางการเงิน การถือครอง
ทรัพยสิน ใหโอกาสผูเลนในการเจรจาเพื่อ
จำนองในการท่ีจะไดเงินมากข้ึนความรูพ้ืนฐาน
ดานคณิตศาสตรการเงิน การลงทุนและพัฒนา
อสังหาริมทรัพย 

PAYDAY
“บร�หารเง�นให�พอถึงสิ�นเดือน”

           เกมนี้จะสอนผูเลนใหรูจักการบริหาร
เงินใน 1 เดือน โดยกระดานจะเปนปฏิทินวันที่ 
1 - 31 ผูเลนก็จะเดินหมากผานวันทั้ง 31 นี้ และ
จัดการกับหน้ีตาง ๆ และคาใชจายท่ีไมไดวางแผน
เอาไว รวมถึงสถานการณทางการเงินตาง ๆ  ท่ีตอง
รับมือ เชน จายหนี้ จายตังคแบบไมคาดฝน หรือ 
ไดลาภลอย ซึ่งไมวาจะเจอแบบไหน เราตอง
ประคองเงินในกระเปาจนถึงสิ้นเดือนใหไดไปจน
ถึงวันที่จะไดรับเงินเดือน คือ วันสุดทายของ
เดือน โดยจะตัดสินแพชนะดวยจำนวนเงินที่
ผูเลนมีอยูเมื่อเลิกเลน
          เกมนี้จะสอนใหผูเลนรูจักการใชจาย
เงินภายใน 1 เดือนใหพอดี พรอมท้ังตัดสินใจวา 
ใน 1 เดือนควรใชเงินเทาใดและสอนใหรูจัก
การวางแผนคาใชจายและการชำระหนี้สอน
ใหรูจักการเก็บเงิน และตั้งวงเงินฉุกเฉิน เกมนี้
ดูนาจะเหมาะสำหรับมนุษยเงินเดือนมากที่สุด

 นาสนใจไมนอยเลยใชมั้ยละ อยางนอย ๆ ก็ไมไดนาเบื่อเหมือนการอานหนังสือเลมหนา ๆ 
ที่อาจทำใหใครหลายคนทอถอยไปซะกอนที่จะอานจบ ซึ่งถาใครอยากเริ่มตนศึกษาการเงินและ
การลงทุนแตยังไมมีแรงบันดาลใจ ลองมาเริ่มตนจากการเลนเกมเหลานี้ดู ไมแนวาเกมอาจจะคลิก
ความสามารถพิเศษในตัวคุณออกมาก็ไดนะ ทายนี้ขอใหสนุกและไดประโยชนจากการเลนเกม ...

ขอบคุณข�อมูลจาก: salaryinvestor.com และ moneyguru.co.th
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 อยางไรก็ตาม เรื่องความเชื่อนั้นเปนวิจารณญาณของแตละบุคคล และก็เปนเพียงสวนหนึ่งที่ทำใหเราสบายใจ สิ่งสำคัญสที่ควรทำควบคูกันไป
เพื่อสุขภาพของเราเอง คือการรับประทานอาหารที่มีประโยชน พักผอนใหเพียงพอ และออกกำลังกาย หากทำไดครบถวนรับรองวาเราจะหางไกลทุกโรคภัย
อยางแนนอน ...

หินนำโชคอเมทิสต� 

เคร�่องรางเสร�มดวงสุขภาพ พกไว�อุ�นใจแน�
 ใจเป�นนาย กายเป�นบ�าว สำนวนหร�อความเช�่อคุ�นหูที่ตีความได�ว�า จ�ตใจของคนเรานั�นสามารถสั�งให�
กายของเราทำในสิ�งที่ต�องการได� ความเช�่อนี้สามารถนำมาใช�เป�นแก�นในการดำรงช�ว�ตได�หลายเร�่องรวมทั�ง
เร�อ่งสุขภาพ ดังเช�นท่ีเคยได�ยินคำบอกเล�าต�อกันมาว�าผู�ป�วยท่ีมีจ�ตใจเข�มแข�งจะมีโอกาสฟ��นตัวจากอาการป�วย
ได�ดีกว�า เพราะเมื่อใจสู� ร�างกายก็พร�อมจะสู�เช�นกัน
 ดังนั้นคงจะดีไมนอย หากในยุคปจจุบันที่เรื่องสุขภาพเปนเรื่องสำคัญเชนนี้เราจะมีเครื่องรางที่เชื่อ
กันวาสามารถชวยสงเสริมเรื่องสุขภาพพกติดตัวไวยึดเหนี่ยวจิตใจ ชวยไดจริงหรือไมก็ขอพกไวใหอุนใจกอน 
คอลัมน Check Now ฉบับนี้จึงขอรวบรวมมาใหเลือกสรรกัน และความพิเศษคือเครื่องรางเหลานี้สามารถ
หาซื้อทางออนไลนไดไมยาก หากพรอมแลวเตรียมกระดาษกับปากกาจดไวใสชอปปงลิสตไดเลย!

เคร�่องรางจากญี่ปุ�น (โอะมะโมะร�)

 ใครที่มีโอกาสไดไปเที่ยวญี่ปุน คงจะเคยเห็นเครื่องรางชิ้นเล็กสีสันสดใสที่วาง
จำหนายอยูบริเวณหนาวัดหรือศาลเจาเกือบทุกที่ หรืออีกหลายคนอาจจะเคยไดรับเปน
ของฝากจากเพ่ือน ๆ ท่ีไปเท่ียวญ่ีปุนมาอยางแนนอน เคร่ืองรางน้ีมีช่ือเรียกวา โอะมะโมะริ
(Omamori) เปนสิ่งนำโชคที่เหมาะกับการพกติดตัวไปไหนมาไหน เพื่อใหมีสิ ่งดี ๆ 
เกิดขึ้นหรือปดเปาสิ่งไมดี และจะใหพรกับผูที่พกติดตัวไว    
              สำหรับโอะมะโมะริดานสุขภาพชิ้นที่โดงดังมาก ๆ คือเครื่องรางจาก ศาลเจา
นามิโนะอุเอะ จังหวัดโอกินาวา ร่ำลือกันวาหากพกพาไวใครท่ีปวยเร้ือรังมานานไมหายสักที 
ก็กลับดีข้ึนอยางนาประหลาดใจ ซ้ือเปนของฝากของเย่ียมไข คนปวยก็มีหนาตาท่ีสดใสข้ึน
อาการทุเลาลง เหมาะมากสำหรับบูชาเปนของฝากหรือจะบูชาไวใหตัวเองก็ไดเชนกัน

 ปดทายดวยสิ่งที่เราอาจจะไดยินกันมาในชวงหลายปนี้วาเปนของพกพาที่มี
พลังลึกลับ สามารถสงเสริมใหสิ่งตาง ๆ ดีขึ้นแกผูพกพาอยาง “หินนำโชค” ซึ่งชนิดของ
หินท่ีวากันวาจะชวยสงเสริมดานสุขภาพน้ันช่ือ อเมทิสต (Amethyst) เปนหินในตระกูล
ควอทซ มีสีมวงออนจนถึงเขมหรือมวงแดง หลายคนเรียกอเมทิสตวา พลอยสีดอกตะแบก
หรือ พลอยจำปาศักดิ์ คนในสมัยโบราณมีความเชื่อวา อเมทิสตเปนหินที่ชวยบำบัดในคน
ที่มีอารมณสับสนวุนวายและชวยลดอาการปวดศีรษะได นอกจากนี้หากทำงานหนัก 
รูสึกเจ็บปวยบอย ออนเพลียงาย หากไดสวมใสอเมทิสตซึ่งเปนหินที่มีพลังหยินหยาง 
จะชวยในการปรับสมดุลของรางกายไดดี 
 หากสนใจอยากครอบครองอเมทิสต นอกจากจะสามารถพกพาในรูปทรงกอนหินแลว ยังมีเครื่องประดับที่ออกแบบโดยใชหินอเมทิสต
เปนสวนประกอบ ดีไซนสวยงามนาสวมใสทั้งจี้ กำไล หรืออื่น ๆ อีกมากมาย

กังหันนำโชค แชกงหมิว
 เคร่ืองรางของขลังยอดนิยมท่ีผูคนนิยมบูชาจาก วัดแชกงหมิว หรือวัดกังหันลม
(Che Kung Temple) ซึ่งตั้งอยูบนเกาะฮองกง เปนวัดที่ชาวฮองกงใหความเลื่อมใส
ศรัทธามาเนิ่นนานและมีชื่อเสียงเปนที่รูจักสำหรับชาวไทย เครื่องรางชนิดนี้คือ  “จี้กังหัน
นำโชค” ซึ่งเปนสรอยคอหอยดวยจี้รูปทรงกังหัน ลักษณะของกังหันทั้ง 4 ใบ สามารถ
หมุนไปมา ถือเปนเคล็ดชวยดึงดูดนำพาสิ่งดีเขามาในชีวิตและปดเปาสิ่งไมดีพัดออกไป 
โดยใบพัดแตละใบมีความหมายดี ๆ ตางกันไป ไดแก

กังหันใบที่ 1 เดินทางไปไหนมาไหนปลอดภัย
กังหันใบที่ 2 สุขภาพแข�งแรง อายุยืนยาว
กังหันใบที่ 3 โชคลาภ เง�นทองไหลมาเทมา
กังหันใบที่ 4 คิดหวังสิ�งใดสมความปรารถนาทุกประการ

พกพาแคช้ินเดียวก็ไดพรท้ังดานโชคลาภเงินทองและสุขภาพขนาดน้ี มีไวยังไงก็ปง
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 นอกจากนี้ ยังมีสิทธิประโยชนทางภาษีที่เทากันดวย  เพราะ
เงินที่ลูกจางจายเขากองทุนทั้งสองประเภทดังกลาวนั้น เวลาที่จายเงิน
เขากองทุน สามารถนำมาหักเปนคาใชจายปละไมเกิน 500,000 บาท 
เมื่อรวมกับกองทุนรวมประเภทการออมระยะยาว ตอนรับเงินกอนออก
จากกองทุนก็เสียภาษีตามหลักเกณฑเดียวกัน หรืออาจไดรับยกเวน
ภาษีเลยก็ได ถาเปนสมาชิกกองทุนมากกวา 5 ป และทำงานจนถึงเกษียณ
 คราวนี้ลองมาดูความตางกันบาง ในขณะที่คนจายเงินเขา
กองทุนมาจาก 2 ฝายเหมือน ๆ กัน แตอัตราสวนของเงินที่นำสงเขา
กองทุนกลับไมเหมือนกัน เพราะในกรณีกองทุนสำรองเลี้ยงชีพนั้น 
ลูกจางสามารถเลือกจายเงินเขากองทุนไดตั้งแตรอยละ 2-15 ของคาจาง 
สวนนายจางตองจายสมทบอยางนอยเทากับที่ลูกจางสะสม หรือจะจาย
มากกวาก็ได แตสำหรับ กบข. ทั้งนายจางและลูกจางจายเทากันอัตรา
เดียวคือรอยละ 3 ของคาจาง
 ขอสำคัญที่สุด คือลูกจางจะสมัครเขาเปนสมาชิกกองทุน
สำรองเลี้ยงชีพหรือไมก็ไดแลวแตความสมัครใจ แต "ขาราชการทุกคน" 
ตองเปนสมาชิก กบข. เพราะเปนภาคบังคับตามกฎหมาย
 กองทุนทั้งสองประเภทอาจจะตางกันบางในบางเรื่อง  แตโดย
หลักแลวจะเหมือนกันคือเปนการแบงเบาภาระของภาครัฐและประชากร
ว ัยทำงานในอนาคตในการเล ี ้ยงด ูผ ู ส ูงอาย ุหร ือผ ู ท ี ่ ไม ม ีงานทำ 
ฉะนั้นจึงตองใหความสำคัญกับการออมเพื่อวัยเกษียณ ...

เร�่องท�ายเล�ม
โดย กองทุนการออมแห�งชาติ

       หลายคนฝากความหวังไวกับหวยทั้งบนดิน
และใตดิน เพียงหวังวาสักวันหนึ่งจะตองเปน
ของเรา แตรูไหมวา 80-100 บาทท่ีเสียไป โอกาส
ในการถูกรางวัลนอย หากลองคิดดู คุณเคย
ถูกหวยกี่ครั้ง ครั้งละกี่บาท แลวคำนวณดูซิวา
ระหวางที่คุณลงทุนไป กับผลตอบแทนที่ไดมา
คุมมั้ย

 เราทุกคนล�วนมีความคาดหวัง
และความฝ�นท่ีจะมีช�ว�ตท่ีมั�นคงในวัยเกษ�ยณ 
แต�ถ�าคุณได�แต�หวังแล�ว ไม�มีการวางแผน
และไม�ลงมือทำ ฝ�นของคุณคงไม�มีทาง
เป�นจร�งไปได�เพราะในช�ว�ตประจำวันเราต�าง
ก็มีความรับผิดชอบและพฤติกรรมในการ
จ ับจ �ายใช �สอยท ี ่แตกต �างก ันออกไป 
วันน้ีเรามาลองเช�กดูว�า ในแต�ละเดือนหมดเง�น
ไปกับพฤติกรรมอะไรบ�าง

          คนสวนใหญ ไมวาจะเทศกาลไหนก็ตอง
จัดปารตี ้สังสรรค ถาหากคุณใชชีวิตแบบนี้ 
คงไมมีเงินเก็บแนนอน ฉะน้ันหากอยากมีเงินเก็บ 
งดปารตี้บางก็ดี หรือนาน ๆ ทีคอยสังสรรคก็ได  

         ไมวาจะของที่จำเปนตองใชหรือไมจำเปน
หากขยันซื้อ ชอบจาย บางคนอาจใชเงินจน
เกินตัว เงินสดไมพอก็รูดบัตรเครดิตใหเปน
ภาระหน้ีในเดือนถัดไปอีกตางหากถาไมประหยัด
เงินไวบางมีหวังชีวิตลำบากตอนแกแน ๆ 

           เวลาไปเดินตลาดนัดทีไร พอเห็นเสื้อผา 
รองเทา สินคาแฟช่ันใหม ๆ  วางขายสลับสับเปล่ียน
แบบไปทุกซีซันก็เผลอควักเงินออกจากกระเปา
ทุกที หรือบางคนพอไปเดินหางสรรพสินคา 
เห็นโทรศัพทมือถือรุนใหมโดนใจ ก็รีบซื้อทันที 
ตามแฟชั่นขนาดนี้ จะมีเงินเก็บก็คงยากละ
วาไหม 

            ถาลด ละ ไลฟสไตลเหลานี ้ได เชื ่อวา
ทุกคนจะเหลือเงินมาเก็บออมไดแน ๆ แตถาหาก
คิดวาตัวเองเก็บเงินไมอยูจริง ๆ ลองใชวิธีฝากเงิน
ไวกับธนาคาร หรือออมแบบอัตโนมัติดวยการ 
“ออมเพิ่ม” กับ กบข. ซึ่งปจจุบันเปดโอกาสให
สมาชิกออมเพิ่มไดสูงสุด 12% ของเงินเดือน 
สะสมไปเรื่อย ๆ คุณก็จะไดมีเงินบำนาญเพิ่มขึ้น
ชวยใหชีวิตสบายในบั้นปลาย ไมตองลำบาก
ยามชราดวยนะคะ ...

       จากงานวิจัยจากสำนักงานกองทุนสนับ
สนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ศูนยวิจัย
ปญหาสุรา (ศวส.) และศูนยวิจัยและจัดการ
ความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย.) มหาวิทยาลัย
มหิดล ระบุวา คนไทย มีคาใชจายในการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลิตภัณฑยาสูบเฉลี่ย
กวา 2,000 บาท/เดือน คำนวณดูแลวหมดเงิน
ไปปละเปนหมื ่น นอกจากคุณเสียเง ินโดย
เปลาประโยชนแลว คุณยังเสียสุขภาพอีกดวย

ติดหวย ติดช�อป

ติดบุหร�่-เคร�่องดื่มแอลกอฮอล� ติดแฟชั�น

ติดเพ�่อน-สังคม 
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สำหรับสมาช�กผู�โชคดี 5 ท�านแรกที่เติมคำในช�องว�างได�โดนใจกอง บก. มากที่สุด

รับไปเลยของรางวัลสุดพ�เศษจัดส�งถึงบ�าน ส�งคำตอบมาทาง LINE: @gpfcommunity อย�าลืมแจ�ง ช�่อ-นามสกุล 
ที่อยู� และเบอร�ติดต�อกลับ พร�อมพ�มพ� “ร�วมสนุกคอลัมน� เร�่องท�ายเล�ม ฉบับเดือนพฤษภาคม 2563” ด�วยนะคะ 
(หมดเขตร�วมสนุก 15 มิถุนายน 2563 เท�านั�น)

คอลัมน�น้ีมีรางวัล
เมื่อฉันเง�นเดือนออก สิ�งแรกที่ฉันทำ คือ …………………………




